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Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе социально-

гуманитарной направленности по программе обучения и развития детей 

дошкольного возраста «Скоро в школу» является нормативным документом 

МДОАУ «Детский сад № 63 г. Орска», устанавливающим объём учебной нагрузки: 

продолжительность занятий, количество занятий, часов, отводимых на освоение ее 

программного содержания, определяет содержание и организацию 

образовательного процесса. 
Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" (с 

изменениями и дополнениями). С изменениями и дополнениями от: 5 
сентября 2019 г., 30 сентября 2020 г. 

 Лицензии на осуществление образовательной деятельности, выданной 

Министерством образования Оренбургской области; 

 Приложением к лицензии на осуществление образовательной деятельности по 
подвиду дополнительного образования детей и взрослых, выданной 

Министерством образования Оренбургской области 

 Уставом МДОАУ «Детский сад № 63 г. Орска» 

Программа рассчитана на возраст учащихся от 6 до 7 лет. 

При реализации дополнительной общеразвивающей программы социально-

гуманитарной направленности по программе обучения и развития детей 

дошкольного возраста «Скоро в школу» МДОАУ «Детский сад № 63 г. Орска» 

создает необходимые условия: 

 предоставляется помещение для проведения занятий, соответствующее 

действующим санитарным нормам и правилам; 

 обеспечение соответствия требованиям по охране и безопасности 

здоровья потребителей услуг; 

 обеспечивается соответствие требованиям к кадровому обеспечению; 

 предоставляется соответствующее программно-методическое и 

материально-техническое обеспечение. 

 

Учебно-методическое обеспечение: 
1. Н.Б. Истомина по математической подготовке детей «Готовимся к школе», 
2. Бадулина О.И. Подготовка к чтению и письму детей старшего дошкольного возраста (в 

2-х частях). – Смоленск: Ассоциация XXI век 

3. Выготский Л. С. Воображение и творчество в детском возрасте. Психологический 

очерк. – М., 1967. 

4. Выготский Л. С. Вопросы детской психологии. – СПб.: Союз, 1997. 

5. Леонтьев А. Н. Психологические основы дошкольной игры // Психологическая наука и 

образование. – 1996. – № 3. – С. 19–31. 

6. Поддьяков Н. Н. Мышление дошкольника. – М., 1977. 

7. Венгер А. Л., Иллеш Е. Э. Переход от дошкольного к младшему школьному возрасту // 

Особенности психического развития детей 6–7-летнего возраста / Под ред. Д. Б. 

Эльконина, 

А. Л. Венгера. – М., 1988. – С. 4–22. 

8. Н.В.Нищеева «Картотеки подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой 



гимнастики». Санкт-Петербург «Детство-ПРЕСС» 2008г. 

 

Содержание дополнительной общеразвивающей программы социально-гуманитарной 

направленности по программе обучения и развития детей дошкольного возраста «Скоро в 

школу» реализуется в течение учебного года в зависимости от количества часов, полагающихся 

на реализацию каждого раздела дополнительной общеобразовательной программы. 

Язык обучения - русский. Форма обучения-очная. Количество обучающихся в группе не 

более: для детей 5-6 лет – 25 чел., для детей 6-7 лет – 25 чел. 

С учетом пожеланий учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся и возрастных особенностей учащихся, для создания наиболее благоприятного режима 

труда и отдыха учащихся, реализация дополнительной общеобразовательной программы 

социально-гуманитарной направленности по программе обучения и развития детей дошкольного 

возраста «Скоро в школу» осуществляется во второй половине дня два раза в неделю после 

дневного сна с 16,30 часов до 17.00 часов согласно расписанию занятий. 

Продолжительность занятий составляет не более 30 мин. Продолжительность занятий 

составляет: для детей 5-6 лет – не более 25 мин.., для детей 6-7 лет – 30 мин. 

 
 

Учебный план 

по дополнительной общеразвивающей программы социально-гуманитарной 

направленности по программе обучения и развития детей дошкольного 

возраста «Скоро в школу» 

МДОАУ «Детский сад № 63 г. Орска» 

Возрастная 

группа понедельник вторник среда четверг 
пятница 

6-7 лет   16.30-17.00  16.30-17.00 

5-6 лет  16.30-17.00  16.30-17.00  

 


